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APRESENTACAO %

* O presidente francés Emmanuel Macron criou uma Comissao
com especialistas para analisar o problema da exposicao das
criancas as telas.

* A Comissao concluiu seus trabalhos em abril e foi publicado o
relatdrio "Criancas e telas: em busca do tempo perdido”, tendo
como relatores responsaveis Carole Bousquet-Bérard e
Alexandre Pascal.

* O documento possui 142 paginas e estd organizado em quatro
partes principais que buscam responder as questdes sobre a
exposicao de criancas e adolescentes a telas: do que estamos
falando?; isso é sério?; o que tem sido feito até agora?; e quais
sdo nossas ambicoes e como podemos tornéa-las realidade?
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* A Comissao reconhece a importancia da tecnologia e as
facilidades que traz, mas afirma que ela tem sido utilizada
para confinar, alienar e subjugar as criancas e adolescentes
oor intermédio de estratégias que visam capturar sua
atencao, de forma a controla-las e monetiza-las.

* A Comissao se dirige diretamente as empresas que estao
antecipando e alimentando esse mercado. Afirma que esta
consciente dessa mercantilizacdo das criancas via telas e nao
gostou do que descobriu, direcionando seus esforcos para
retomar o controle das telas.

* A presente sintese do Relatério esta organizada em duas
partes, a primeira referente as conclusoes e a segunda
referente as proposicoes.
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 As criancas, assim como seus pais, vivem em um mundo
em que as telas e a tecnologia digital desempenham um
papel importante. As criancas sao amplamente expostas a
telas (uma média de 10 telas por residéncia!) e cada vez
mais cedo, seja em casa, na escola, no espaco publico ou
usando os equipamentos disponiveis para seus préprios
fins.
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* Estd surgindo um claro consenso cientifico sobre os
efeitos nocivos das telas em varios aspectos da saude
somatica de criancas e adolescentes:

a) déficits de sono

b) estilo de vida sedentario

c) falta de atividade fisica

d) obesidade e patologias crénicas resultantes
e) problemas de visao
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* Os estudos sobre o impacto das telas no
neurodesenvolvimento de criancas e adolescentes ainda
precisam ser aprofundados, mas a Comissao adverte:

a) grande vigilancia, pelo menos até o 4° aniversario da crianca,
quanto ao uso de terramentas na presenca dos pais;

b) isso se estende aos profissionais que trabalham com criancas
peqguenas, tal exposicdo pode afetar a quantidade e qualidade
das interacoes das criancas e gerar um efeito cascata nas
habilidades socioemocionais e no desenvolvimento da
linguagem

c) quanto a adolescéncia hé vulnerabilidade no plano
psicolégico e comportamental
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* A exposicao excessiva a telas e o uso de redes sociais
representam fatores de risco adicionais quando ha
vulnerabilidade pré-existente na crianca ou adolescente,
como depressao ou ansiedade.
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* O acesso descontrolado das criancas as telas e a
regulamentacao inadequada do conteudo ao qual os
menores podem ser expostos, em termos de pornografia
e violéncia extrema, representam um alto risco ao seu
equilibrio e, as vezes, até mesmo a sua seguranca,
especialmente se houver pouco didlogo com os adultos.
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* A disseminacao generalizada de certos esteredtipos ou
representacoes prejudiciais das relacoes entre homens e
mulheres, da sexualidade e da "convivéncia" - os riscos de
confinamento causados por bolhas algoritmicas precisam
receber mais atencao e as representacdes prejudiciais
precisam ser desconstruidas.
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* Os perigos do crime de pedofilia nunca foram tao altos e
estdao presentes em todos os espacos digitais onde
menores podem ser encontrados (videogames, féruns e
sistemas de mensagens privadas).
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* Adotar uma linha dura contra a natureza viciante e
confinante de certos servicos digitais, bani-los e, ao fazé-
lo, devolver as criancas e aos adolescentes sua liberdade
e a oportunidade de fazer escolhas reais.
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* Abandonar o controle parental isolado, que tem suas
limitacoes, e dar prioridade, gracas a mobilizacao de
todos os interessados, a solucdes tecnoldgicas que
permitam ampliar a protecao dos menores contra o0s
conteudos ilegais, qualquer que seja o ponto de entrada
digital (celular, caixa, Wi-Fi, em casa, nas escolas etc.).
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* Promover o acesso gradual as telas e o uso delas por
menores, dependendo da idade. Essa abordagem de
‘caminho" gradual, fundamentada e apoiada deve
garantir que as criancas e os adolescentes nao sejam
"jogados" no mundo digital sem apoio ou educacao.
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Quadro compreensivo sobre exposicdo a 7
telas, uso do celular e redes sociais

* Menores de 3 anos: nao expor a telas

* Menores de 6 anos: desaconselha o uso ou defende que seia muito
limitado, com conteludo educativo e acompanhado por adulto

* Apds 0s 6 anos: exposicao moderada e controlada
« Até os 11 anos: nao é adequado que tenham um celular

* A partir dos 13 anos: podem ter celular, mas sem acesso a redes

« A partirdos 11 anos: podem ter celular, sem conexao a internet
D sociais ou conteudo ilegal

« A partir dos 15 anos: acesso as redes sociais limitado as que forem
eticamente projetadas
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* Formar e acompanhar criancas e adolescentes no mundo
digital, dentro e fora da escola.

* Essa formacao precisa ser mais ampla, mais progressiva e
mais estreitamente vinculada as questoes especificas das
criancas e dos adolescentes.

* Precisa ser acompanhada no local por adultos de
referéncia capazes de responder as perguntas das
criancas e dos adolescentes, mesmo que eles desejem
fazé-las em um ambiente mais intimo do que a sala de

aula.
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* Promover momentos e locais "desconectados", organizar
rituais e desafios simbdlicos de desconexao e garantir
qgue a vida dos pais seja respeitada em um momento em
que o teletrabalho se tornou generalizado, obscurecendo
a fronteira entre a vida pessoal e profissional.
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* Implantar uma estratégia global vencedora:

a) um observatério para coletar e monitorar dados importantes
sobre telas e a diversidade de seus usos

b) um conselho prospectivo para enfrentar os desafios de uma
revolucdo tecnoldgica acelerada pela inteligéncia artificial

c) um sistema de financiamento da acédo publica, da pesquisa e
das associacoes, baseado no didlogo com os préprios atores
digitais, mas com base em suas contribuicoes, de acordo com
um principio de "poluidor-pagador”

d) uma estratégia de comunicacao em larga escala
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