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APRESENTACAO

* O Relatdrio “Sobre o impacto do digital nos estudantes com
referéncia especitfica aos processos de aprendizagem” foi
produzido e aprovado pela Comissao Permanente de Educacao
Publica e Patriménio Cultural do Senado da Republica ltaliana.

* Ele é resultado de um conjunto de audiéncias que ouviu
especialistas de diferentes areas entre abril de 2019 e junho de

2021.

* O relatério compara os efeitos do uso excessivo de celulares ao
consumo de cocaina por terem idénticas implicacdes quimicas,
neuroldgicas, bioldgicas e psicoldgicas.
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* Entendemos que se trata de mais uma contribuicao para
o debate publico sobre o tema no momento em que
tomamos conhecimento da publicacdo de
financiado pelas Big Techs, o qual suaviza essas
implicacoes na salde mental de criancas e adolescentes.

A presente sintese do Relatério estd organizada em duas
partes, a primeira referente aos resultados da

investigacao feita pela Comissao e a segunda referente
as conclusoes.
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https://conselhodigital.org.br/?r3d=muito-alem-do-tempo-de-tela-revisao-de-literatura-cientifica-e-propostas-de-politicas-publicas-sobre-bem-estar-das-criancas-e-adolescentes-nas-redes-sociais-nota-de-politicas-publicas
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* Danos fisicos:
* Miopia
* Obesidade
* Hipertensao
* Disturbios musculoesqueléticos
* Diabetes
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* Danos psicolégicos:
* Dependéncia
 Alienacao
* Depressao
* [rritabilidade
* Agressividade
* InsOnia
* Insatisfacao
* Diminuicao da empatia
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* Preocupa a perda progressiva das faculdades
mentais essenciais que por milénios
representaram o que sumariamente chamamos de
inteligéncia:

* a capacidade de concentracao
* a memoria
* 0 espirito critico

a adaptabilidade

* a capacidade dialética
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* Houve um tempo em que, para entender como seriamos no
futuro, nds italianos olhavamos para a Alemanha, depois
nara a Franca, depois, desde o pds-guerra, para os Estados
Unidos.

* Nosso olhar abandona as nagdes ocidentais para se voltar
para a Coreia do Sul, a China e o Japao.

* Modelos antecipadores dos efeitos que o crescente uso de
smartphones e videogames inevitavelmente tera sobre
nossos filhos, nossos netos, nossos amigos, sobre nds
mesmos e, consequentemente, sobre a sociedade em que

vivemos.
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e Coreia do Sul

« 30% dos jovens entre 10 e 19 anos sao classificados como "muito
dependentes" de seus celulares: eles sdo desintoxicados em dezesseis
centros criados especialmente para tratar as patologias da web.

* China

« existem 24 milhdes de jovens "doentes". Hd quinze anos, o primeiro centro
de reabilitacédo foi estabelecido. Desde entdo, mais de quatrocentos
lugares desse tipo surgiram.

* Japao
* onde para os casos mais extremos foi cunhado um nome, hikikomori.
Significa "ficar a margem". Sdo jovens entre 12 e 25 anos que se isolaram

completamente da sociedade, vegetam trancados em seus quartos,
permanentemente conectados a algo que nao existe na realidade.
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 Todas as pesquisas internacionais citadas ao longo do ciclo
de audiéncias chegam a mesma conclusao: o cérebro age
como um musculo, desenvolve-se com base no uso que se
faz dele, e o uso de dispositivos digitais (redes sociais e
videogames), assim como a escrita em teclado eletrénico em
vez de escrever a mao, nao estimulam o cérebro.

* O musculo, portanto, atrofia. Em termos técnicos, isso reduz
a neuroplasticidade, ou seja, o desenvolvimento de areas
cerebrais responsaveis por funcdes individuais.
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* Do ciclo de audiéncias realizadas e das documentacoes
adquiridas, ndo surgiram evidéncias cientificas sobre a
eficacia do digital aplicado ao ensino.

» Todas as pesquisas cientificas internacionais citadas
demonstram, com ndmeros em maos, o contrario.

* Resumindo: quanto mais a escola e o estudo se
digitalizam, mais diminuem as competéncias dos
alunos e suas rendas futuras.

Centro de
Inovacdo paraa
Exceléncia das
Politicas Publicas

@
CIEPP

-




SINTESE DAS
CONCLUSOES




» Desencorajar o uso de smartphones e videogames para
menores de 14 anos;

» Tornar obrigatodria a proibicao de inscricao em redes
sociais para menores de 13 anos;

* Prever a obrigacao de instalar aplicativos de controle
parental e inibir o acesso a sites para adultos nos celulares
dos menores;

= Promover o reconhecimento daqueles que acessam a
web:;
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* Proibir o acesso de smartphones nas salas de aula;

» Educar os alunos sobre os riscos associados ao abuso de
dispositivos digitais e a navegacao na web;

» Interpretar com equilibrio e espirito critico a tendéncia
épica de superestimar os beneficios do digital aplicado
ao ensino;

* |[ncentivar, nas escolas, a leitura em papel, a escrita a mao
e o exercicio da memoria.
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Doe para o CIEPP

* Qualquer valor doado contribui para que o CIEPP possa
produzir estudos e pesquisas ligados aos temas de interesse
da educacao, ciéncia, tecnologia e politicas publicas.

* PIX para premioseyfreire.ciepp@gmail.com
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